
ほね枕・イ草グッズ販売会

ジョイアクロス内 温水プールにて『2026年度か
ほく市総合スポーツ大会 水泳競技』が開催され
ます。
大会開催時間は、プール全面貸切のため、一般
（会員及び都度利用）の方のご利用は出来ません。
ご迷惑をお掛けいたしますが、何卒ご理解とご了
承をお願い申し上げます。

『かほく市総合スポーツ大会
水泳競技』開催

日時：2026年6月7日（日）10～13時

※競技会へ参加されない方（会員及び都度利用）は、

13時からご利用いただけます。

※その他施設は、通常どおり営業いたします。～ ご不明な点がございましたら、お気軽に施設にお問い合せください ～

地域総合スポーツクラブ ジョイアクロス

1 月 飛び込み練習会/フィットネス商品販売会スタート

2 火 休館日

3 水

4 木

5 金 国際ヨガデーイベント申込受付開始

6 土 飛び込み練習会

7 日
かほく市総合スポーツ大会水泳競技/ジュニアスイミン
グ500円体験会

8 月

9 火 休館日

10 水
ほね枕・イ草グッズ販売会スタート/かほく市園児水泳
教室

11 木 かほく市園児水泳教室

12 金

13 土

14 日 ドッジボールチャレンジイベント

15 月

16 火 休館日

17 水 かほく市園児水泳教室

18 木 かほく市園児水泳教室

19 金 国際ヨガデーイベント（アロマキャンドルヨガ）

20 土

21 日
国際ヨガデーイベント（ヨガ）/ジュニアスイミング
500円体験会

22 月
国際ヨガデーイベント（ボディバランス）/ほね枕・イ
草グッズ販売会最終日

23 火 休館日

24 水

25 木 かほく市内子ども園水泳教室

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火 休館日

毎年大好評をいただいている『ほね枕・イ草グッ
ズ販売会』を今年も開催いたします！
これからの暑い季節にピッタリな涼しげな商品を
取り揃えましたので、是非、お買い逃がしなく！

期間：2026年6月10日（水）
～6月22日（月）まで

ドッジボール日本代表選手に直接教えてもらえる
チャンスです！
イベントは、対象年齢・学年に応じて2クラス開催！
日本代表選手2名が指導してくれますので、楽しみ
ながらも本格的なスキルを学ぶことができます！
定員に達し次第、受付終了ですので、お申込みはお
早めに！

2026年6月14日（日）
スタートクラス 10:30～12:15
チャレンジクラス 13:15～15:00

ドッジボールチャレンジイベント
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