
≪7月～９月夏期日程≫

毎週金曜日 15:30 ～ 16:30

《担当》小倉北体育館スタッフ

《定員》20名(先着順)

《参加費》9,680円(税込) / 11回

《会場》小倉北体育館(会議室)

※6月16日（火）～受付スタート

2026年7月～ 新教室スタート
【カラオケ健康体操教室】

うたと音楽のチカラで健康寿命をのばし、
いきいきとした暮らしを目指します
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