
泳ぎのフォームを撮影しコーチからアドバイス

自分では気づけないクセや手の動きなどを確認し

キレイなフォームで楽に泳ぎましょう！

クイックターンのチェックもOK!

【時 間】 ①13:00～13:30 ②13:45～14:15

③18:00～18:30 ④18:45～19：15

【対 象】 高校生以上

【料 金】 1,650円(税込)

【定 員】 1枠 5名

※撮影はご自身のスマートフォンで行います。防水ケースお持ちの方はご持参ください。

【担 当】 畑中・山中

【注意事項】

撮影カメラは防水機能付きのスマートフォンをお願いいたします。

なお、万全に期して取り扱いをいたしますが、万が一故障の際は対応できませんので

ご了承ください。

防水機能付きスマートフォンをお持ちでない方は参加いただけません。

自分の泳ぎを自分で確認!
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キャンセル・返金については、前日までのキャンセル⇒「全額返金」

当日のキャンセル⇒「返金なし」となります。入金前の方も参加料をいただきます。
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