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9/4　
(金)

9/17　
(木)

9/19　
(土)

9/19　
(土)

9/22　
　(火)

9/23　
　(水)

9/24　
　(木)

9/25　
　(金)

■2026年9月度レッスン休講のお知らせ

更新日：2026/08/27

日付

多目的室 剣道場 柔道場 プール

19:４５-２０:３０　　
BODYCOMBAT/SERENA

振替休館日

20:40-21:40　　
BODYBALANCE/杢師

終日休講 終日休講 終日休講

祝日プログラムのため　　　　　　
通常プログラムは休講

祝日プログラムのため　　　　　　
通常プログラムは休講

１９:１５-２０:１５　　
BODYCOMBAT/上原

20:30-21:３０　　
BODYJAM/Krazy_u

購入にあたりまして注意事項がございます。館内に掲示しております

ポスターをご確認の上、お申込みいただきますようにお願い申し上げます。


