
うきはアリーナ周年祭2026

公式ホームページはこちら

うきはアリーナ 0943-74-8080

営業時間【温水プール】火～土・祝10:00～21:00/日10:00～17:30

【トレーニング室】火～土・祝9:00～21:30/日9:00～１7:30
休館日 毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日が定休日)

入場無料 全員主役 家族みんなで楽しもう！

メインイベント① メインイベント②

トレーニング室・プール
10時～17時

スポーツ・パラスポーツ
10時～15時

無料開放！ 無料体験！
トレーニング室体験
温水プール体験
初めての方も大歓迎
スタッフがサポート

★パラスポーツ体験
★ニュースポーツ体験
★卓球・バドミントン体験
★子どもから大人まで参加OK

■内容は予告なく変更となる場合がございますのでご了承願います。
■トレーニング室及びメインアリーナで運動体験をされる場合は内履きのシューズ、プールでは水泳用キャップが必要となります。

お勧めイベント同時開催

当日特別販売会決定：道の駅うきは/就労支援事業者所・障がい者支援施設出店

スポーツ体験フェス

10 12/
月・祝日

スポーツ体験フェススポーツ体験フェス

うきはアリーナ周年祭2026

時間 項目/内容 担当 対象 場所 参加方法

ラグビー体験▶パスターゲットやキックチャレンジ等 ルリーロ福岡 どなたでも アリーナ

子どもダンス体験▶リズムに合わせて楽しくステップ！ ダンススタジオポップコーンTAKA 年中-小6 スタジオ

健康年齢測定会▶血管年齢/ベジチェック/骨密度/肌年齢 明治安田生命 18歳以上

木育体験▶廃材を使って積み木・塗り絵体験をしよう！ 材料提供  ㈱マルジョウ どなたでも

背骨コンディショニング▶背骨の歪みを整え機能改善 Hisa（ヒサ）インストラクター 18歳以上

12:30-13:30 年中-小2　

14:00-15:00 小3-小6

13:00-13:45 青空ヨガ体験▶空と風の心地よさを感じ心身リフレッシュ 関インストラクター どなたでも 中庭芝会場 当日参加制

当日参加制

事前申込制（受付・電話）アリーナ

共有スペース

10:00-12:00

10:00-15:00

子ども走り方▶楽しく走る基礎を学ぶ 花澤・藤本インストラクター

主催コナミスポーツ㈱ 後援うきは市主催コナミスポーツ㈱ 後援うきは市
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