
１０月より月曜クラスに変更があります

①１０：００～ 骨盤調整ピラティス【登録制】

②１１：００～ シェイプ３０

③１１：４５～ ポールストレッチ

小池 IR → 交代） 斉藤 IR
講師の都合により、変更とさせて頂きます。予めご了承願います。

お知らせ
インストラクター変更



１０月３日（土）

１０：１５～ バーオソル

→バレエエクササイズ

小川 IR → 代行 土屋 IR

講師の都合により、代行とさせて頂きます。予めご了承願います。

代行/変更のお知らせ



１０月 ５日（月）

１０：００～ 骨盤調整ピラティス【登録制】

１１：００～ ボディシェイプ３０
１１：４５～ ポールストレッチ

斉藤（10月～） IR → 代行 山口 IR

講師の都合により、代行とさせて頂きます。予めご了承願います。

代行のお知らせ



１０月 ５日（月）

１９：００～ CHOA CHOA Fit

IZUMI IR → 代行 松田 IR

講師の都合により、代行とさせて頂きます。予めご了承願います。

代行のお知らせ



１０月２０日（火） 高柴IR

×１７：００～ オリジナルエアロ 休講

×１８：００～ ダンスエアロ 休講

講師の都合により、休講とさせて頂きます。予めご了承願います。

休講のお知らせ
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