
９月２１日(月・祝)

シ ーバル ウィーク
特別タイムスケジュール

９月２３日(水・祝)

１３：３５～１４：２０

ボディコンバット４５
小野徹平

１０：３０～１１：１５

ヨーガ
山岸

１２：３５～１３：２０

やさしいエアロビクス

はやし

１０：３０～１１：１５

ボディパンプ４５

おかBe×KEIJU

１４：４０～１５：２５

ボディバランスST４５

いしやま

シルバーウィーク

祝日営業 10：00～20：00

イベント情報はホームページまたは館内掲示POPをご覧ください。

１１：３０～１２：１５

ボディコンバット４５
有料

定員50名

有料

定員36名

１３：４０～１４：１０

オンラインアーカイブレッスン

おかBe×KEIJU

１８：１５～１８：４５

オンラインアーカイブレッスン

１１：３５～１２：２０

ZUMBA GOLD
おがみ

１２：３５～１３：２０

お尻覚醒イベント

しらいし

イベント

イベント

１８：１５～１８：４５

オンラインアーカイブレッスン

有料

定員20名


