
時間 プログラム 担当

10:00-10:30 姿勢エクササイズ 福田

10:45-11:15 ゆったりストレッチ 福田

11:30-12:00 ボディパンプ30 福田

13:00-13:30 リズム体操 枡内

13:45-14:15 タオル体操 枡内

14:30-15:00 レズミルズピラティス30 小林

15:15-16:00 ボディコンバット45 小林

16:15-16:45 ストレッチポール 枡内

19:00ｰ19:30 レズミルズシェイプス30 枡内

19:45ｰ20:15 メガダンス30 内田

20:30ｰ21:15 ボディジャム45 内田

無料開放日（10月１２日・月）
スタジオスケジュール

糸魚川市健康づくりセンター

平素より当施設をご利用くださいまして誠にありがとうございます。
10月12日無料開放日のスケジュールについてご案内いたします。
全レッスン無料になります。

社会状況や天候により営業時間が変更となる場合がございます。
変更の場合は、当施設館内掲示及びHPでご案内いたします。
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