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2026年1１月2３日(月・祝)特別プログラム

祝日のため20:00まで

勤労感謝の日

アロマの香りで

ゆったりとした動き、

ストレッチを行い

緊張をほぐすことを

目的としています。

運動初心者の方、

リラックスしたい方

にもオススメの

プログラムです。


