
後半:チューブを使って筋力トレーニング

上村　恵美

ボディコンバット

19:30～20:30

　　●※トレーニングルーム利用不可

　　●15分前から入場可

　　●開始30分前から整理券配布

４／２９（ＷＥＤ）体育館イベントルール

Fumiya＆Yuki

in体育館　定員:80名

14:30～15:30

上村　恵美

in会議室　定員:17名

19:30～20:30

ボディアタック

in会議室　定員:17名

島田　敦子

トータルエクササイズ

in体育館　定員:80名

13:00～14:00

14:00 ～15:00

前半:カーディオトレーニング

2(ＳＡＴ)

ボディバランス
9:45～10:45

      　     Aki＆Takahiro・・・

30(ＴＨＵ)
トレーニングルーム不可

Yuki Togashi

ボディバランス
10:00～11:00
in体育館　定員:80名

シンプリーヨガ

in会議室　定員:17名

島田　敦子

Fumiya

      　         Aki＆Takahiro

4/29(ＷＥＤ)昭和の日

トレーニングルーム不可

      　     Aki＆Takahiro・・・

トレーニングルーム不可

ボディパンプ

11:30～12:30

Fumiya＆Yuki

in体育館　定員:30名

　　楽しい音楽にのせてアクティブに

　動ける身体づくりを目指します♡

★夜のレッスンまで
　　　　　一休み

シンプリーヨガ

5/1(ＦＲＩ)

ボディパンプ45
9:45～10:30

in会議室　定員:17名

島田　敦子

コアクロス＋テック15

11:15～12:00

上村　恵美

9:45～10:45

　　　　一休み

ボディパンプ
13:00～14:00

in会議室　定員:17名

島田　敦子

レズミルズピラティス

11:15～12:00
in体力測定室　定員:12名

島田　敦子

上村　恵美

２０２６・４/２９(WED)～５/２（SAT）★GW★　前半

ワンタイムレッスン★特別スケジュール

in会議室　定員:17名

上村　恵美

四季・リフレッシュヨガ

14:30～15:30

in会議室　定員:17名

in体育館　定員:８０名

島田　敦子

in会議室　定員:17名

X５５

★夜のレッスンまで

ボディコンバット

11:30～12:30

特別ゲスト

特別ゲスト

トレーニングルーム不可

特別ゲスト



in会議室　定員:17名

上村　恵美

コンディショニングヨガ

15:15～16:00
in会議室　定員:17名

上村　恵美

シンプリーヨガ

14:30～15:30

島田　敦子

X５５　45 シンプリーヨガ
14:00～14:45 14:30～15:30

in会議室　定員：17名

上村　恵美

２０２６・５/３（ＳＵＮ）～５/６（ＷＥＤ）★GW★　後半

ワンタイムレッスン★特別スケジュール
5/3(ＳＵＮ)憲法記念日 4(ＭＯＮ)みどりの日 5(ＴＵＥ)こどもの日 ６(ＷＥＤ)振替休日

ボディバランス メガダンス ボディバランス ボディバランス
9:45～10:45 10:00～11:00 9:45～10:45 10:00～11:00

in会議室　定員:17名 in会議室　定員:17名 in会議室　定員：17名 in体育館　定員：80名

富樫　由紀 富樫　由紀 富樫　由紀 Atsuko Shimada

ボディジャム
11:15～12:00 11:30～1２:30 11:15～12:15 11:30～12:30

富樫　由紀

ボディジャム45 ボディコンバット ボディパンプ

in会議室　定員:17名 in会議室　定員:17名 in会議室　定員:17名 in体育館　定員：80名

富樫　由紀 Yuki Togashi富樫　由紀

ボディパンプ45 ボディパンプ ボディコンバット
12:30～13:15 13:00～14:00 13:00～14:00
in会議室　定員:17名 in会議室　定員：17名

上村　恵美 島田　敦子富樫　由紀

レズミルズピラティス
13:00～13:45

in体育館　定員：80名

Atsuko Shimada

ボディコンバット
14:15～15:15

in体育館　定員：80名

                 Atsuko
         Yuki＆

梅若のGW楽しく

過ごせましたか？


