
PiKOA　♪コース型教室♪
習い事始めてみませんか？

　　　　　〇３ヶ月間で１０～１２回を１クールとして様々なレッスンを行う教室です。

　　　　　〇各コースはすべて定員制です。（定員になり次第締め切り）

　　　　　〇受付はすべて先着順です。

　　　　　〇フロントでのお申込み・お電話でのご予約もOK！

　　　　　〇ご予約後は、原則７日以内にご入金下さい。（ご確定されない場合キャンセルとさせていただきます）

　　　　　※お支払いいただいた料金に関しましては、ご返金致しかねます。あらかじめご了承ください。

　　　　　〇体験随時受付中！体験料は各教室の1回分にあたる金額です。

教室名 曜日 時間 場所 講師名 回数 定員 料金

バドミントン（初級） 10:00-11:30 多目的ホール 小室　恭子 10 16 \14,300(税込)

レズミルズスライブ 1１:４５-１２:30 会議室 内山　千恵美 10 20 \11,000(税込)

カワイ体育教室（幼児クラス②）年中～年長 16:40-17:30 多目的ホール カワイ体育教室 10 26 \12,100(税込)

カワイ体育教室（児童クラス①）１年生～６年生 17:40-18:40 多目的ホール カワイ体育教室 10 26 \12,100(税込)

カワイ体育教室（児童クラス②）１年生～６年生 18:50-19:50 多目的ホール カワイ体育教室 10 26 \12,100(税込)

子供バレエ教室②１年生～６年生 17:30-18:30 スタジオ 山﨑　麻矢 10 15 \11,000(税込)

バスケットボール（低学年）１年生～３年生 17:00-18:00 多目的ホール ｂｊリーグ　アカデミー 12 25 \13,200(税込)

バスケットボール（高学年）４年生～６年生 18:00-19:30 多目的ホール ｂｊリーグ　アカデミー 12 30 \19,800(税込)

骨盤調整 9:40-10:40 会議室 小川　理絵 11 25 \12,100(税込)

ピラティス 10:50-11:50 会議室 小川　理絵 11 20 \12,100(税込)

大人水泳（初級） １３:15-１４:15 プール 今福　未羽 12 15 \13,200(税込)

シニア筋力アップ教室（６０代～中高年齢） 13:35-14:35 会議室 近藤　雅子 12 20 \13,200(税込)

フラダンス 15:30-16:30 スタジオ 林　啓子 12 25 \13,200(税込)

フラダンス（初級） 16:40-17:40 スタジオ 林　啓子 12 25 \13,200(税込)

チアダンス（リトル）年少～年長 16:30-17:２０ 会議室 桑原　弘衣 10 15 \11,000(税込)

チアダンス（ジュニア）１年生～６年生 17:30-18:30 会議室 桑原　弘衣 10 15 \12,100(税込)

やさしいヨガ 9:30-10:30 会議室 長岡　安子 12 25 \13,200(税込)

ピックルボール①　初中級 10:00-11:00 多目的ホール 中西/平山 10 12 \1４,３00(税込)

ピックルボール②　初中級 11:10-12:10 多目的ホール 中西/平山 10 12 パドル代込み

ピックルボール③　初心者 13:30-14:30 多目的ホール 中西/平山 10 12

水中健康体操 10:30-11:30 プール 舟木　俊美 12 20 \13,200(税込)

大人水泳（中級） 14:15-15:15 プール 菊川　光子 12 15 \13,200(税込)

ステップアップヨガ 14:20-15:20 会議室 伊藤　裕美 12 15 \13,200(税込)

キッズダンスLaLa①１年生～中学生・初心者 17:00-18:00 スタジオ Yoo（山下陽介） 12 20 \13,200(税込)

キッズダンスLaLa②初級からのもちあがり 18:00-19:00 スタジオ Yoo（山下陽介） 12 20 \13,200(税込)

キッズダンスLaLa③中級からのもちあがり 19:20-20:50 スタジオ Yoo（山下陽介） 10 20 \22,000(税込)

バスケットボール（低学年）１年生～３年生 17:00-18:00 多目的ホール ｂｊリーグ　アカデミー 12 25 \13,200(税込)

バスケットボール（高学年）４年生～６年生 18:00-19:30 多目的ホール ｂｊリーグ　アカデミー 12 30 \19,800(税込)

カワイ体育教室（幼児クラス）年中～年長 17:15-18:05 多目的ホール カワイ体育教室 10 26 \12,100(税込)

カワイ体育教室（児童クラス）１年生～６年生 18:15-19:15 多目的ホール カワイ体育教室 10 26 \12,100(税込)

バドミントン（初心者） 930-11:00 多目的ホール 小室　恭子 10 16 \14,300(税込)

バドミントン（初中級・中級） 11:00-12:30 多目的ホール 小室　恭子 10 16 \14,300(税込)

背骨コンディショニング 13:00-14:00 会議室 岡　享子 10 15 \11,000(税込)

卓球（初級） 13:00-14:25 多目的ホール 大竹　信江 10 15 \11,000(税込)

卓球（初中級） 14:30-15:55 多目的ホール 大竹　信江 10 15 \11,000(税込)

子供バレエ教室①年少～年長 16:00-17:00 スタジオ 山﨑　麻矢 10 15 \11,000(税込)

子供バレエ教室②１年生～3年生 17:00-18:00 スタジオ 山﨑　麻矢 10 15 \11,000(税込)

子供バレエ教室③４年生～６年生 18:00-19:00 スタジオ 山﨑　麻矢 10 15 \11,000(税込)

はじめてバドミントン１年生～６年生 16:15-17:30 多目的ホール ラケットショップ　フジ 12 15 \13,200(税込)

ジュニアバドミントン4年生～６年生 17:30-18:45 多目的ホール ラケットショップ　フジ 12 15 \13,200(税込)

カワイ新体操教室（リトル）年中～３年生 10:00-11:00 多目的ホール カワイ体育教室 10 15 \16,500(税込)

カワイ新体操教室（ジュニア）２年生～中学生 11:10-12:10 多目的ホール カワイ体育教室 10 20 \16,500(税込)

※参加対象：高校生以上

※やむおえず、代行にて講師の変更がある場合もございます。

※講師の都合で日程の変更がございます。ご了承ください。 なぐわし公園PiKOA
※お申込みの際は、お名前・ご住所・電話番号など記載提出を行って頂きます。 ０４９－２３９－０３１５
　ご記入いただきました個人情報は、受付手続、緊急時連絡の目的にのみ使用させて頂きます。

　また、ご提出書類につきましては社内ルールに則り厳重に管理し、一定期間保管後、破棄させて頂きます。
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木
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金

火

おすすめ

※体験は、2回先の開催分まで予約可能です。



2026年度　第1期コース型教室スケジュール(4月～6月） LaLaは赤枠のみ体験可

※講師の都合により日程が変更となることがございます。予めご了承ください。

教室名 曜日 料金 定員 回数 １回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目 ７回目 ８回目 ９回目 １０回目 １１回目 １２回目

バドミントン（初級） \14,300(税込) 16 10 4月13日 4月20日 4月27日 5月11日 5月18日 5月25日 6月1日 6月8日 6月15日 6月22日

レズミルズスライブ \11,000(税込) 20 10 4月6日 4月13日 4月20日 4月27日 5月11日 5月18日 5月25日 6月8日 6月15日 6月22日

カワイ体育教室（幼児①・②／児童①・②） \12,100(税込) 26 10 4月13日 4月20日 4月27日 5月11日 5月18日 5月25日 6月1日 6月8日 6月15日 6月22日

子供バレエ教室①・② \11,000(税込) 15 10 4月6日 4月13日 4月20日 5月11日 5月18日 5月25日 6月1日 6月8日 6月15日 6月22日

バスケットボール（低学年） \13,200(税込) 25 12 4月6日 4月13日 4月20日 4月27日 5月11日 5月18日 5月25日 6月1日 6月8日 6月15日 6月22日 6月29日

バスケットボール（高学年） \19,800(税込) 30 12 4月6日 4月13日 4月20日 4月27日 5月11日 5月18日 5月25日 6月1日 6月8日 6月15日 6月22日 6月29日

骨盤調整 \12,100(税込) 25 11 4月7日 4月14日 4月21日 4月28日 5月12日 5月19日 5月26日 6月2日 6月16日 6月23日 6月30日

ピラティス \12,100(税込) 20 11 4月7日 4月14日 4月21日 4月28日 5月12日 5月19日 5月26日 6月2日 6月16日 6月23日 6月30日

大人水泳（初級） \13,200(税込) 15 12 4月7日 4月14日 4月21日 4月28日 5月12日 5月19日 5月26日 6月2日 6月9日 6月16日 6月23日 6月30日

シニア筋力アップ教室 \13,200(税込) 20 12 4月7日 4月14日 4月21日 4月28日 5月12日 5月19日 5月26日 6月2日 6月9日 6月16日 6月23日 6月30日

フラダンス・フラダンス（初級） \13,200(税込) 25 12 4月7日 4月14日 4月21日 4月28日 5月12日 5月19日 5月26日 6月2日 6月9日 6月16日 6月23日 6月30日

チアダンス（リトル） \11,000(税込) 15 10 4月7日 4月14日 4月21日 4月28日 5月12日 5月19日 5月26日 6月2日 6月9日 6月16日

チアダンス（ジュニア） \12,100(税込) 15 10 4月7日 4月14日 4月21日 4月28日 5月12日 5月19日 5月26日 6月2日 6月9日 6月16日

やさしいヨガ \13,200(税込) 25 12 4月2日 4月9日 4月16日 4月23日 5月7日 5月14日 5月21日 5月28日 6月4日 6月11日 6月18日 6月25日

ピックルボール①②③ \1４,３00(税込) 12 10 4月2日 4月9日 4月16日 4月23日 5月7日 5月14日 5月21日 6月4日 6月11日 6月18日

水中健康体操 \13,200(税込) 20 12 4月2日 4月9日 4月16日 4月23日 5月7日 5月14日 5月21日 5月28日 6月4日 6月11日 6月18日 6月25日

大人水泳（中級） \13,200(税込) 15 12 4月9日 4月16日 4月23日 4月30日 5月7日 5月14日 5月21日 5月28日 6月4日 6月11日 6月18日 6月25日

ステップアップヨガ \13,200(税込) 15 12 4月2日 4月9日 4月16日 4月23日 4月30日 5月7日 5月14日 5月21日 5月28日 6月4日 6月11日 6月25日

キッズダンスLaLa①・② \13,200(税込) 20 12 4月2日 4月9日 4月16日 4月23日 4月30日 5月14日 5月21日 5月28日 6月4日 6月11日 6月18日 6月25日

キッズダンスLaLa③ \22,000(税込) 20 10 4月2日 4月9日 4月16日 4月23日 4月30日 5月14日 5月21日 5月28日 6月4日 6月11日

バスケットボール（低学年） \13,200(税込) 25 12 4月2日 4月9日 4月16日 4月23日 4月30日 5月7日 5月14日 5月21日 5月28日 6月4日 6月11日 6月25日

バスケットボール（高学年） \19,800(税込) 30 12 4月2日 4月9日 4月16日 4月23日 4月30日 5月7日 5月14日 5月21日 5月28日 6月4日 6月11日 6月25日

カワイ体育教室（幼児／児童） \12,100(税込) 26 10 4月9日 4月16日 4月23日 4月30日 5月14日 5月21日 5月28日 6月4日 6月11日 6月25日

バドミントン（初級・初中級・中級） \1４,３00(税込) 16 10 4月3日 4月10日 4月24日 5月1日 5月8日 5月22日 5月29日 6月5日 6月12日 6月19日

背骨コンディショニング \11,000(税込) 15 10 4月3日 4月10日 4月17日 5月1日 5月8日 5月15日 5月22日 6月5日 6月12日 6月19日

卓球（初・初中級） \11,000(税込) 15 10 4月3日 4月17日 4月24日 5月1日 5月15日 5月29日 6月5日 6月12日 6月19日 6月26日

子供バレエ教室①・②・③ \11,000(税込) 15 10 4月3日 4月10日 4月17日 5月8日 5月15日 5月22日 5月29日 6月5日 6月12日 6月19日

はじめてバドミントン \13,200(税込) 15 12 4月10日 4月17日 4月24日 5月1日 5月8日 5月15日 5月22日 5月29日 6月5日 6月12日 6月19日 6月26日

ジュニアバドミントン \13,200(税込) 15 12 4月10日 4月17日 4月24日 5月1日 5月8日 5月15日 5月22日 5月29日 6月5日 6月12日 6月19日 6月26日

カワイ新体操教室（リトル／ジュニア） 土 \1６,５00(税込) 15/20 10 4月4日 4月18日 4月25日 5月16日 5月23日 5月30日 6月6日 6月13日 6月20日 6月27日
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コース型教室のご案内

【入会】

・本スクールは、会員制とします。

3ヶ月を１クールとした教室で、定員枠を満たしていない場合は途中から入会できます。

≪クール≫1期：4月～6月　2期：7月～9月　3期：10月～12月　4期：1月～3月

途中入会の場合は、各教室の1回当たりの金額×残りの回数分をお支払いいただきます。

【継続】

・3か月ごとに、ご本人の意思で継続手続きをお願いいたします。

次期クールの2か月前が、継続者優先申込期間となります。

《継続者　優先申込期間》

1期：　2月　/ 　2期：　5月  /　3期：　8月  /  4期：　11月　　

※優先申込期間後に空き枠がある場合は、新規の受け入れを開始いたします。

※継続者はクール毎のお申込となります。ご本人都合による開始時期の変更は出来かねます。

【退会】

・申込クールが終了し、次期クールの申込が無ければ、自動退会となります。

※継続期間に申込みが無く、新規申込者で定員となってしまった場合は、次期クールへの

申込は出来かねます。予めご了承ください。

【体験】

・各教室の1回あたりの金額で、体験をすることが可能です。（ただし、空き枠のある教室のみ）

・講師の方が同じクラスへの体験は、1回のみとなります。

・体験は、2回先の開催分まで予約することが可能です。

【その他】

・已む得ない事情で教室を継続できなくなった場合は、フロントスタッフへご相談ください。

　返金対応が生じた場合は、新規申込者扱いとなります。

・直近での開始が無いまま枠をお取りすることは、他のお客様との公平性を保つことが難しく

　なるためお受け出来かねます。予めご了承ください。


