
21:00

ボディパンプ45

12:30-13:15
枡内　志津香

ボディジャム

13:30-14:30

枡内　志津香

ボディコンバット

14:45-15:45

小林　和彦

ボディバランス45

16:00-16:45

枡内　志津香

 　レズミルズピラティス30　小林

18:30-19:00

　ボディコンバット45

19:15-20:00

伊藤　裕佳

ボディバランス

20:15-21:15

小坂　晴子

大町　みのり

　コアトレ & ストレッチ

11:15-12:00

福田　比呂

ボディパンプ

　 レズミルズシェイプス45

リズム体操   福田 　 ボディパンプ30   福田

11:15-11:45

13:30-14:30

小林　和彦

9:30-10:00

ボディバランス45

9:30-10:15

伊藤　裕佳

　 姿勢エクササイズ  福田

9:30-10:00ダンスエアロ

30

ズンバ45

　 リズム体操  福田

9:30-10:00

 美姿勢エクササイズ

10:15-11:00

福田　比呂

　ストレッチポール 福田

11:15-11:45

13:45-14:30

11:00
10:30-11:00

ボディアタック45

枡内　志津香
12:00

枡内　志津香

4月29日 5月2日

　　かんたんステップ   伊藤

9:45-10:30

大町　みのり

9:30-10:15

福田　比呂

　 リズム体操  福田

10:30-11:00 福田　比呂ズンバ

30

コアクロス  枡内

9:00

5月6日

水曜日（昭和の日） 土曜日 日曜日(憲法記念日) 月曜日(みどりの日) 火曜日(こどもの日) 水曜日(振替休日)

5月3日 5月4日 5月5日4月30日

木曜日

13:00 13:00

メガダンス45
12:30-13:15

11:15-11:45

12:00

　 リズム体操  枡内

13:00-13:30

　　　 メガダンス45

13:00-13:45

ボディジャム

脂肪燃焼エアロ

13:00-13:45
大町　みのり

　ボディバランス45

11:15-12:00

10:45-11:45

大町　みのり

30 30

枡内　志津香

30

30

小林　和彦

13:00-13:4530

30

枡内　志津香

小林　和彦

15:00 15:00

14:00 14:00

ボディジャム45
小林　和彦

14:00-14:45

　 ボディコンバット45

ズンバ

ピラティス45

14:00-14:45

枡内　志津香

内田　育美

13:30-14:30

30

　 ボディコンバット45

14:00-14:45

30 30

小林　和彦

15:00-15:45
小林　和彦

ボディコンバット

14:45-15:45

内田　育美

16:00 16:00

ストレッチ45

　ボディバランス45

15:00-15:45

枡内　志津香

ボディパンプ45

14:45-15:30
小林　和彦

15:45-16:30

伊藤　裕佳

30 30

19:00 19:00

17:00 17:00

30 30

18:00 18:00

小林　和彦

 　レズミルズピラティス30　小林

18:30-19:00

枡内　志津香
16:00-17:00

　 レズミルズシェイプス45

18:30-19:15

30 3016:00-16:45

枡内　志津香

ズンバ45

19:30-20:15小林　和彦

　 レズミルズピラティス45

内田　育美

30
30

5月1日

金曜日

　ボディパンプ30   福田

9:30-10:00

ビランクスヨーガ

10:15-11:00

21:00

伊藤　裕佳

30 30

20:00 20:00

30 30

　　　 メガダンス45

10:15-11:00

枡内　志津香

ボディバランス

20:15-21:15

小坂　晴子

ボディパンプ45

20:30-21:15

ヨガベーシック

20:00-20:45

小坂　晴子

大町　みのり

　ボディコンバット45

20:15-21:00

小林　和彦

19:15-20:00

内田　育美

ボディジャム45

20:15-21:00

ビランクスヨーガ

9:30-10:15

福田　比呂

　　かんたんステップ   福田

10:30-11:00

 肩こり腰痛体操

11:15-12:00

福田　比呂

コアクロス  枡内

枡内　志津香

14:00-14:30

枡内　志津香

　ボディアタック30   小林

19:00-19:30

　レズミルズピラティス45

19:45-20:30

小林　和彦

　 ポール&ストレッチ45

１５周年！感謝企画

ボディバランス

14:45-15:45

枡内　志津香
15:00-15:45

　ボディコンバット45
《 Under 50 》

　ボディコンバット45
《 Over 50 》

19:15-20:00

30

11:15-12:00

　　　　ボディジャム45

12:30-13:15

リラックスヨガ

10:15-11:00

11:00
福田　比呂

２０２６年度　ゴールデンウィーク　プログラムスケジュール表

30

シンプリーヨガ

10:00 10:00

30

19:15-20:00

メガダンス45

《 １５周年特別プログラム 》

特別無料プログラム

いつもと違ったプログラムを

お楽しみください！

糸魚川市健康づくりセンター TEL025‐561‐778８
https://information.konamisportsclub.jp/trust/itoigawa

ホームページはこちら

今日は国際ダンスデー

今日はアロマサウナ 今日はアロマサウナ 今日はアロマサウナ

《 スタジオ参加 お得チケット 》

プログラムをお得に参加しよう

４月２９日(水)～５月６日(水)

PRO-Ⅹ 1本480円 購入で

スタジオ参加券1枚プレゼント
参加方法

①当日フロントにてPRO-X購入

②専用チケットをお渡しいたします。

購入当日のみ有効

《 サウナイベント 》

アロマサウナ （ヒノキの精油使用）

４月２９日(水)・

５月４日(日)～ ５月６日(火)

特

４月３０日(木)

コアトレ&ストレッチ
※対象 ： 中学生以上

特

５月６日(水)

肩こり腰痛体操
※対象 ： 中学生以上

特

特

今日はアロマサウナ

５月５日(火)

レズミルズピラティス４５
※対象 ： 16歳以上

特

特

特


