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 　　　　■スケジュールにつきましては、都合により休講・変更する場合がございます。変更の際は、館内掲示板、当施設ホームページにてご案内いたします。予めご了承ください。 
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■4月29日(水) 施設無料開放DAY
■5月 1日（金）～10日(日) GW特別プログラム
■5月11日（月）～6月30日（火） 新タイムスケジュール

スケジュールが変わります！

※決まり次第タイムスケジュールをお知らせします。

◼ 12日 ボディジャム45

◼ 19日 ボディバランス45FX

◼ 26日 ボディジャム45

◼ 8日 ダンベル＆チューブ 畑中

◼ 15日 ボディパンプ３０ 大久保

◼ 22日 ダンベル＆チューブ 畑中

◼ 7日 スポーツストレッチ

◼ 14日 スイムコンディショニング

◼ 21日 スポーツストレッチ

◼ 28日 スイムコンディショニング

◼ 10日 メガダンス45

◼ 17日 シェイプエアロ

◼ 24日 メガダンス45

◼ 8日 ボディコンバット45

◼ 15日 X５５（エクストリーム５５）４５分 定員３0名

◼ 22日 ボディコンバット45

※スイムコンディショニングは定員２０名

30


