
協力：湖西市商工会/湖西警察署
　　　静岡県交通安全協会湖西支部
　　　湖西市消防本部
後援：湖西市教育委員会　

※　状況によりイベント内容を変更する場合もございます。

湖西市吉美3294-48　☎ 053-573-0777
 OPEN 9:00～21:00    CLOSE 木曜日

湖西市アメニティプラザ

『さくらパス』詳細はコチラ▶ 湖西市アメニティプラザ 検索

こども

ダンス・チア

発表会

土

最大約3.5ヶ月間

プール入り放題

1,100円（税込）

入 場 無 料

※ ★マークが付いている上記イベントは事前申込制です。

詳細は、裏面募集要項やアメニティプラザ公式HPにてご確認ください。

先着順プレゼント

🚓P O L I C E🚓
【ご準備いただくもの】

① 身分証明書…生年月日が分かるもの

② 3ヶ月以内の顔写真

（縦3㎝×横2.4㎝）



時間 イベント名 内容 対象 定員 申込受付 持ち物 会場

【1時間目】
9:50～10:00

顔付け
チャレンジ

お水でチャプチャプ♪
かおつけできるかな？
親子でチャレンジして

お水大好きっ子になっちゃおう★

①未就園児
②在園児

※新規限定
※トイレトレー
ニング終了者

親子
15組

★
要事前申込

2/8（土）
9:00～

水着
キャップ
タオル

こども
プール

【2時間目】

10:15～10:45

こども水泳
教室体験会

（キンダークラス）

こどもの習い事人気No.1の水泳教
室♪スタートするなら園児の時から
がオススメ！水泳でのチャレンジが

今後の自信になります！
まずは体験に参加してみよう♪

4月入園児
　　～在園児

16名

水着
キャップ
ゴーグル
タオル

2５m
プール

【3時間目】

11:00～11:50

こども水泳
教室体験会
（初心クラス）

水泳が苦手に感じちゃう
水が怖くてカラダに力が入っちゃう
そんなお子さま対象のクラスです。

バタ足の仕方、呼吸の仕方など
コツを教えてもらって

スイスイ泳げるようになろう♪

小学生 14名

水着
キャップ
ゴーグル
タオル

2５m
プール

時間 イベント名 内容 対象 定員 申込受付 持ち物 会場

【1時間目】 9:15～10:15
春のモヤモヤ

すっきりヨガ

モヤモヤ・ムズムズ・ダル重～
そんな季節の変わり目の不調

自立神経を整えて
すっきり気持ちの良い春を

むかえましょう♡

16歳以上 40名

★
要事前申込

2/8（土）
9:00～

タオル
水筒

動きやすい服装

ヨガマット
（貸出マット有）

メイン
アリーナ

【2時間目】

10:00～11:15

救命救急
講習会

（CPR講習）

「やっててよかった！CPR講習!」
AEDの使い方を知っていることで
あなたに助けられる命があるかも。

あってほしくないけど、
もしもの時のために！

家族や大切な人の命を守るために!

16歳以上の方

+
ご家族・こども

同伴OK

15組

★
要事前申込

2/8（土）
9:00～

※申込状況に
より制限する

場合有

第１
会議室

【3時間目】
13:00～14:00

ピラティス

カラダがととのうと心もととのう
内側から美しく、豊かで健康に

過ごせるカラダづくりを♪
カラダが硬くても大丈夫♡

初めての方も安心して
ご参加いただけます。

16歳以上 40名

★
要事前申込

2/8（土）
9:00～

タオル
水筒

動きやすい服装

メイン
アリーナ

【４時間目】

14:30～15:30

LesMILLS　

BODY
COMBAT
ボディコンバット

音楽に合わせてダイナミックな
パンチやキックなど格闘技の動きを
取り入れ、楽しくストレス発散！！
普段使いづらい部位への刺激で効

果的にシェイプアップ！

16歳以上 １００名

★
要事前申込

2/8（土）
9:00～

タオル
水筒

室内シューズ
動きやすい服装

メイン
アリーナ

10:00～16:00
フリー

マーケット

おウチに眠っている日用品・衣類や
ハンドメイドの雑貨など

アメニティフリマで
販売してみませんか？

16歳以上

※お子さま
同伴もOK

先着
６店舗

★
出店者

要事前申込

2/8（土）
10:00～

出店料：500円
（２m×2.5m）

詳細は
アメニティまで

サブ
アリーナ

【事前予約期間】

2/８～3/15

10:00～16:00

  ※除外日：
        3/3-7
　      3/10-14

新小学1年生
入学おめでとう♪

『さくらパス』

最大3.5か月間
プール入り放題の特別パス🌸

1.100円（税込）

【利用有効期間】

3/16（日）～6/30（月）

2025年4月
新小学1年生

先着
300名

★
事前予約：
2/8（土）　
10:00～

※3/16（日）
以降は

即日発行
即日利用OK

★
要事前申込

2/8（土）
9:00～

【ご準備いただくもの】
①身分証明書
　(生年月日が分かるもの）
②3か月以内の顔写真
　（3㎝×2.4cm）
　※お子さま本人も一緒にご
来館される場合は、撮影しま
すので不要です。

※　事前申込は、参加者ご本人またはご家族の方が総合フロントにてお申込ください。　
（代理申込・電話申込不可）

お楽しみ特別イベント



詳しくはスタッフまでお尋ねください。みなさまのご参加お待ちしています！！

湖西市アメニティプラザ　☎053－573-0777　【OPEN】 9:00-21:00 【CLOSE】 木曜日（7/20～8/31は毎日営業）

【対象】新小学1年生

【利用有効期間】3/16(日)～6/30(月)

先着

300名

【ご利用にあたって】

・「さくらパス」は総合フロントにて予約販売をします。お渡しは、3月1６日（日）以降です。

3/16（日）以降にお申込みの場合は、購入当日からご利用いただけます。

・利用有効期間内は何度でもプールをご利用いただくことができます。プール受付で「さくらパス」を

ご提示の上、ご入場ください。

※ 小学3年生以下のお子さまは保護者の同伴が必要です。

大人1人につき、小学３年生以下のお子さま2名までの入場が可能です。

祝

最大3.5ヶ月間

プール入り放題

1,100円（税込）

【ご準備いただくもの】

①身分証明書(住所と生年月日が分かるもの)

② 3ヶ月以内の顔写真（縦3㎝×横2.4㎝）
※お子さまご本人も一緒に来館される場合は写真のお持込み不要。こちらで撮影します。

2/8（土）10:00～
総合フロントにて

予約申込スタート

先行予約期間

2/8～3/15
10:00～16:00

※ 除外日 3/3～7

3/10～14

当日販売：3/16～
予約期間後も購入いただけます。

※ 3/21（金）は振替休館日


