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上田　めぐみ （理学療法士）
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スタジオ プール 調理実習室 健康チェックルーム

お子さまがプールにはいっている間に

お父さん、お母さんは運動でリフレッシュ！

コウノトリ米の米粉を使用した

２０２5年3月20日(木・祝)プログラム

持ち物：運動できる服装・室内シューズ・飲み物

プールをご利用の方は 水着・スイムキャップ・タオル

お友達やご家族一緒にご来館ください！

1コイン（500円(税込)）で全施設をご利用いただけます。

※プールをご利用の小学生４年生以下のお子様は、
16歳以上の方の同伴が必要です。

１コイン施設体験１コイン施設体験

様々なストレッチを行い、動きやすい体

づくりや趣味で行っているスポーツ競技

力向上につなげます！

定 員 ： 16名

参 加 料：1,650円(税込)

メニュー：コウノトリ米を使用した

サクふわっスコーン

持 ち 物：エプロン・三角巾

※予約が必要です。(3月１8日(火)締切）

ウェルストーク手作りお菓子教室

スコーン

対 象： 年少～小学６年生までのお子様と

その保護者様

定 員 ： 15組

参 加 料：880円(税込)

持 ち 物：運動できる服装、飲み物

（ヨガマットは貸出がございます。）

※予約が必要です。

"健康で美しい方は、姿勢がいい"

正しい姿勢の捉え方、誰でも簡単ワンポイント

エクササイズをお伝えします。

◆ 動きやすい服装、素足で行う場面もございます。

脱ぎやすい靴下でお越しください。

◆ ペア、複数でご参加頂ければ、お互いの変化を

実感して頂けます。

お子さまがプールにはいっている間に

お父さん、お母さんは運動でリフレッシュ！
ウェルストーク豊岡スクール生限定！！

（サッカー、ダンス、スイミング、運動あそびの生徒対象）

親も子もそれぞれ体験
定 員 ： 各クラス10名

参 加 料：1,650円(税込)

（お子様スイミング＆大人体験料込）

（大人２人の場合は1,980円(税込)）

※予約が必要です。(３月19日(水)締切）

親も子もそれぞれ体験

親も子もそれぞれ体験

※詳しくは別紙案内をご覧ください。

（プール・マシンジムは２０：３０までご利用いただけます。）

祝日営業時間 ９：００～２１：００

← 初めての方も安心してご参加いただけるプログラム

30 ← 定員30名のクラス。

（マークなしのスタジオプログラム定員35名）

有 ← 別途参加費が必要なクラス。

（予約申し込みは、フロントまたはお電話でお願いします。）
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