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5月

みるみるよくなる体操

リラクゼーションヨガ 背骨コンディショニング（月）
4月 5月 6月 4月

背骨コンディショニング（火）
4月

デトックスヨガ
4月 5月 6月

背骨コンディショニング（木）
6月4月 5月

ヨガ（金）朝
6月

背骨コンディショニング（金）
6月4月 5月

ヨガ（金）夜
6月 背骨コンディショニング

（土）11：00
4月 5月 6月4月 5月

大人のカンフー
4月 5月

6月

シニアの筋トレ＆ストレッチ
4月 5月 6月

フラダンス
6月

6月

6月

6月

キッズチア/ジュニアチア（水）

4月 5月

太極拳
6月

6月

カンフー
4月 5月 6月

4月 5月

こども運動教室
6月

ジュニアチア（金）Ａ・Ｂ

5月

5月

4月 5月 6月 6月

背骨コンディショニング
（土）14：00

4月

4月 5月

4月 5月

6月4月 5月
こども将棋教室

4月 5月

4月 5月

4月 5月

6月

ヒップホップＡ・Ｂ

～4・5・6月 コース型教室 授業日程のご案内～

ヨガ 調整

シニア/武術/フラダンス こども


