
開催日時:3月22日（日）
① 9:30～10:30 / 小学4年～6年生対象クラス

② 11:00～12:00 / 小学1年～3年生対象クラス
プロなわとびプレイヤーの『黒野 寛馬さん』と一緒になわとびを楽しみましょう!

プロの技やかっこいい跳び方、なわとび選びのコツなど、なわとびの魅力がいっぱい詰まってます!

開催場所:庄内体育館 第1競技場

定員:各クラス:100名 参加費:無料
持ち物:なわとび、運動しやすい服装、室内シューズ、水分補給できるお飲み物、

タオルなど

≪お申込み方法≫

申込方法:WEB申込（『なわとび教室』お申込みQRコードよりお進みください）

受付申込期間:２/18（水）～3/8（日）
（※応募者多数の場合は、抽選いたします）

・抽選結果は、3/10（火）に当選結果メールを送信します。豊中市外の方もお申込み頂けます

なわとび教室
お申込みQRコード

お申込みはこちらから⇒

明治安田生命 健康測定会（10:00～13:00）:血管年齢測定・ベジチェックなど

ボッチャ体験会（9:30～12:00）:パラスポーツ【ボッチャ】を体験しよう!

当日、なわとびイベントと同時開催！

・2014年
World Jump Rope
（世界選手権 in USA）
個人総合優勝

・2014年～2017年
全日本ロープスキッピング
選手権大会
個人総合4連覇

・2021年
IJRU Virtual World
Championships
（世界選手権オンライン
大会）団体総合優勝

・2016年
リオデジャネイロオリンピックパフォーマー

・2021年
東京オリンピックパフォーマー

他、【2024年 豊中かがやき大賞 受賞】
【2025年 大阪・関西万博でホイールなわとびギネス記録（60回）達成!】

黒野さんってどんな人?競技歴・出演歴を紹介!


