
体組成測定会
実施のお知らせ!

カラダの状態を知るのはとても大切です！体重・体脂肪量・筋肉量
(骨格筋量)を知ることであなたにあった健康維持や運動方法のアド
バイスをさせていただけます。
ぜひこの機会にお気軽にご参加ください♪

開催日

時間

料金

２/１(日)～２/１２(木)

9:00～20:30
無料

場所 受付前ロビー
～ ご不明な点がございましたら、お気軽にお問い合せください ～

庄内体育館HP


