
4月開講短期教室空き状況
曜日 教室名 空き人数

月曜日 ナイトストレッチ 35

火曜日 かんたんストレッチ 0

パワーヨガ 15

リラックスヨガ 18

ベーシックヨガ 25

腰痛膝痛改善教室 17

　※3月30日現在の空き状況でございます

水曜日


