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15:00

大久保　広之 バタフライ（中級） 15:00～16:00 ツイストクロス
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↑大久保　広之 20:30～21:00

ボディパンプ３０
20:45～21:15

大久保　広之

ー（エクストリーム55）ー 岡部　知香子 畑中　凌輔 谷口　千賀 畑中　凌輔 山本　大貴
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14:00 スポーツコンディショニング 14:00
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岡部　知香子

畑中　凌輔 江口　絵里子 岡部　知香子
30 30

13:30～14:00 13:30～14:15
岡部　知香子

山本　大貴 江口　絵里子
ボディパンプ30 背泳ぎ（初級） バタフライ（初級） アクアビクス（シェイプ） ツイストクロス

大久保　広之 廣嶋　智恵美

13:00
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岡部　知香子

腰痛ケアアクア はじめてスイム ヌードルエクササイズ2
11:45～12:30 11:45～12:30マーティン　祐平 廣嶋　智恵美 谷口　千賀

10:15～10:45 岡部　知香子
30 ストレッチ３０ 30

山根　孝枝
10:45～11:30 10:45～11:30

11:00
ヨガ45（心）

11:00
11:00～11:45 シェイプエアロ

ZUMBA 11:15～11:45 岡部　知香子寺谷　麻美
30 サーキットエクササイズ１ 30

9:00 9:00

30 30
9:30～10:30

ヨガ（体）10:00 10:00

タイムスケジュール　2025年 9月 1日(月)～9月 ７日(日)
9月　１日（月） 9月　2日（火） 9月　3日（水） 9月　5日（金）４日 木曜日 休館日
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ス
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ス

【スタジオ予約、タイムスケジュールについて】

9月1日(月)～9月７日(日)のスタジオ予約は、8月31日(日)9：30～受付開始い

たします。（※8月31日(日)の受付時間は9：30～17:00まで、電話予約のみとさせてい

ただきます。９月１日以降は通常通り9：30～営業終了まで受付可能です。）
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← 初めての方も安心してご参加いただけるプログラム

30 ← 定員が30名のクラス（その他のスタジオプログラムは定員35名）

← 整理券が配布されているプログラム整

← 別途参加費が必要なクラス。

（月額で参加費をいただいてるクラス）
ス

９月８日(月)以降のタイムスケジュールは、９月１日(月)に配布、掲示いたします。
（※９月８日(月)～９月１２日(金)のスタジオ予約は、９月５日(金)より予約を承ります。）
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30

整

30

30

スポーツや日常生活動作を改善したい人に

おすすめ！筋肉の連動性を良くして効率的な

体作りを目指します！
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30

姿勢改善、肩こり、腰痛改善にも効果的な

ピラティス。健康的でしなやかな体づくりを

目指します！はじめての方も安心して

ご参加いただけます！


