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定員20名

総合型地域スポーツクラブ　すぽっシュTOYOHAMA　2026年9月19日～9月24日　タイムスケジュール

9/21(月)敬老の日 9/22(火)国民の休日 9/23(水)秋分の日
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ベビースイミング
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シンプリーステップ
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感謝祭
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特別営業日
※別紙案内
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ヨガみやけ
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背泳ぎ初級

総合型地域スポーツクラブ　すぽっシュTOYOHAMA　2026年9月19日～9月24日　タイムスケジュール

9/24(木) 9/19(土) ９/20(日)

←マットのイラストがついているレッスンは、ヨガマットかバスタオルをご用意ください。

・スタジオの定員は40名。サブアリーナは20名です。

ご参加は先着順となります。所定の場所でご整列ください。

・レッスン受講時は、所定の立ち位置(足元の『＋』)にてご受講ください。

・レッスン途中での入退場は原則、お断りしております。体調不良などの際は、この限りではありません。

・各レッスンは諸事情により、時間・内容・インストラクターが急遽変更となる場合がございます。 予めご了承ください。

22:00

550円

(税込)

NO.3


