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四国3施設合同スタジオイベント

メインアリーナ スタジオ（定員40名）

16:30-17:15東尾/山本/山西/石川/大西

18:00

16:30-17:30

17:00

17:30

近石/永山/藤井15:45-16:15 大廣15:45-16:15
16:00

⑪ボディコンバット

16:30
⑫ヨガ

竹内

14:30-15:30

15:00

⑨ボディアタック30 ⑩レズミルズシェイプス(30)

15:30

田井

14:30-15:15

14:00

⑦ボディジャム（新曲117）

14:30

DJ.YUKA/HIRO/KUMI/MAIKO

13:15-14:00

⑧シンテックス

13:15-14:00

竹内

12:00

⑥ボディパンプ45

竹内/田井

三宅/山口/大西/山西

12:30
11:45-12:45

④レズミルズピラティス(30)

山西　11:45-12:15

13:30

10:45-11:30

③ZUMBA

13:00

⑤FITHOP

②ボディバランス45

11:30

10:00

10:30

①コラボエアロ

11:00
藤澤/石川久/山下/太田 横山律

10:30-11:30

2026年9月22日(火・祝)

スタジオクラスは定員（40名）参加できない場合が、ございます。

予めご了承ください。

【会場】すぽっシュTOYOHAMA

【料金】2,420円(税込) 【対象】16歳以上
※2,420円(税込)で受け放題。

※各プログラム追加料金で入場を確保いたします。 追加料金：1レッスン 220円(税込)

【受付】2026年9月4日(金)～
※各施設にてお申込いただけます。お電話またはフロント受付まで。

※お申込後、1週間以内のご入金をお願いいたします。

すぽっシュTOYOHAMA 〒769-1602 香川県観音寺市豊浜町和田浜784-1

【会員の皆様へ】
下記対象施設16歳以上の方

アリーナ土居

ヴィスポことひら

すぽっシュ豊浜

9月22日（火・祝）に限り

各施設の会員証を

ご持参いただくと

イベント参加関係なく無料で

『全施設利用』いただけます。

℡：0896-74-1111

℡：0877-75-0010

℡：0875-56-3366

【各施設お問い合わせ先】


