
スタジオ スタジオ プール スタジオ プール スタジオ スタジオ プール

10:00

8月16日(日)8月11日(火)祝 8月12日(水) 8月13日(木)
8月14日
(金）

8月15日(土)

プール

11:00

12:00 11:45～12:25

ﾎﾞﾃﾞｨｺﾝﾊﾞｯﾄ45 身体ｹｱｳｫｰｷﾝｸﾞ ｵﾘｼﾞﾅﾙﾎﾞﾃﾞｨｺﾝｼｬｽコンディショニング

シンプリーエアロ

平田 美保

プール

10:30～11:30

松田 よしえ

ハワイアンフラ

13:00

13:00～13:4513:00～13:45 13:00～13:30 13:00～13:4513:00～13:30

10:00

ﾜﾝﾎﾟｲﾝﾄｽｲﾑ ヨ　ガ 14:00～14:45

14:00 福神 知絵13:45～14:30 13:45～14:30 藤本 幸代

(心)下畠 美穂 堤 多佳子 (ﾋﾟﾗﾃｨｽ)福神 知絵

ボディパンプ

下畠 美穂 鳥居 寿行

15:00

ボディジャム45ｵﾘｼﾞﾅﾙ機能改善 堤 多佳子 (心) ボディパンプ45

14:45～15:15 14:45～15:30

ＳＴＥＰｴｸｻｻｲｽﾞ15:00～15:45 15:00～15:45ｴｸｽﾄﾘｰﾑ55 30

ボディバランス

藤本 幸代福神 知絵

平田　美保

ジュニア
スイミング
スクール

18:00

ジュニア
スイミング
スクール

16:00

平田　美保

45※ST堤 多佳子

45※ＴＢ

新田　ひろみ

藤本 幸代

ﾎﾞﾃﾞｨｺﾝﾊﾞｯﾄ45

19:00

20:00 オリジナルエアロ

19:30～20:15

17:00

ジュニア
スイミング
スクール

21:00 メガダンス45

22:00

20:30～21:15

15:00

ZUMBA

11:00

12:00

13:00

13:00～13:30

14:00～14:45

ヨ　ガ

TOSHIHIRO

ﾎﾞﾃﾞｨｺﾝﾊﾞｯﾄ30

堤 多佳子

14:00１３：４５～14:30

12:00～12:45

メガダンス45

湯上 昌哉

湯上 昌哉

8月11日～16日　特別プログラム

14:00～14:30

14:45～15:30

19:00

20:00

21:00

22:00

平田 美保

16:00

ジュニア
スイミング
スクール

17:00

18:00

ジュニア
スイミング
スクール

定員:15名

ポール貸出：11本
整理券配布：12:00～
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