
ファンクショナルローラー
ピラティス

シティライトフィットネス コート 岡山南 086 -246 -621 1

※円形状のフォームローラーを使用し姿勢を

改善し身体の機能を引き出します。

対
象

12：15-13：15月曜日

一般男女 １５名定
員

日
時

参
加
費
１期８回 / ６ ,６００円（税込）

場
所 多目的室２

定員１５名 受付 1月18日（土）～

２月１１日（火・祝） １０：3０- １1：3０

フロント ・電話にて


