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おかげさまで20周年!!

20歳になるウェルネス新庄では

1年を通じて、

イベント・キャンペーン・販売会を

実施予定です！

ゴールデンウィーク 特別イベントレッスン

料金 550円（税込） 定員 50名
申込方法 ※本人分のみの申込可能
■会費会員様
・フロント 4月21日(日)11:30～ ・電話受付 同日 15:00～
■都度利用者様
・4月22日(月)11:30～

●4月29日（月・祝）
11:30～12:30 ボディコンバット 山本浩史
13:00～14:00 ボディアタック 山本浩史✕西窪駿斗
●5月5日（日・祝）
13:00～14:00 ボディパンプ 橋田英一✕古沢聡一朗
14:15～15:15 ボディコンバット 橋田英一✕棚田裕信
●5月6日（月・祝）
11:30～12:30 ボディアタック 橋田英一✕YUI
12:45～13:45 ZUMBAⓇNo.27138 エーデル✕YUI ※有料クラス

お待たせいたしました!
山本インストラクター
（現スポっしゅ豊浜所属
※香川県）
約１５年ぶりに登場！
懐かしい方もそう
でない方も、みんなで
レズミルズプログラム
を楽しみましょう！


