
テーマ：

『 心も身体も健康であること 』

オリンピック 3 大会連続出場、 2 大会で銅メダル獲得！

持病と闘い、克服しながら偉業を成し遂げたバタフライのスペシャリスト

1歳半からベビースイミング教室に通ったのがきっかけで水泳を始めた。高校に入学すると

1 、 2 年生でインターハイ連覇、 3 年生の時には日本選手権で高校新記録を出し北京五輪代

表に選出。 16 歳で患ったバセドウ病のため一時的に競技を離れるも、苦難を乗り越え 2012

年ロンドン・ 2016 年リオデジャネイロ 200m バタフライで 2 大会連続で銅メダルを獲得。

なお、世界水泳ロシア・カザン 2015 での 金メダルは、日本競泳女子初の快挙だった。

現在は、講演や水泳教室などで自身の経験を伝える傍ら、メディアを通じてバセドウ病の

理解を促進する活動を行なうなど活躍の場を拡げている。

主な競技歴 

2008年 北京オリンピック 10 位

2011年 世界水泳選手権 4 位

2012年 ロンドンオリンピック 銅メダル

2015年 世界水泳選手権 金メダル

（競泳女子日本選手として大会史上初）

2016年 リオデジャネイロオリンピック 銅メダル

（3 大会連続出場、 2 大会連続銅メダル）

心の健康

が 大切だということを自分自身の経験からお話しします 。

人前

で弱音を吐くことが出来ず苦しんでいた時期が あった星が 、

恩師

ことが出来るのだと気づき 、 心の健康を取り戻し た 。

と

いう経験をもとに 、 学校生活 や 社会 での人間関係においても 、 活かせる 心の健

康を保つ 方法をお伝えします 。

オリンピアン講演会

アスワーク吹田（吹田市勤労者会館） ☎０６－６３８２－９１０１

星奈津美さん

オリンピック 3 大会連続出場、 2 大会で銅メダル獲得！

持病と闘い、克服しながら偉業を成し遂げたバタフライのスペシャリスト

開催日時

2023年3月21日（火祝） 10:00～11:30

【場所】 アスワーク吹田 ２階大研修室

【定員】 先着10０名

【参加費】 無料

【受付】 3月2日（木）9：00～ お電話または窓口にて

主な競技歴
2008年 北京オリンピック 10 位

2011年 世界水泳選手権 4 位

2012年 ロンドンオリンピック 銅メダル

2015年 世界水泳選手権 金メダル （競泳女子日本選手として大会史上初）

2016年 リオデジャネイロオリンピック 銅メダル （3大会連続出場、 2大会連続銅メダル）

テーマ 『心も身体も健康であること』

心の健康が大切だということを星さんご自身の経験からお話

ししていただきます 。

人前で弱音を吐くことが出来ず苦しんでいた時期に、恩師から

の言葉で、弱い部分を人に見せることで初めて自分の弱さを

受け入れることが出来るのだと気づき、心の健康を取り戻さ

れた、というご経験をもとに、学校生活や社会での人間関係に

おいても、活かせる心の健康を保つ方法をお話しいただきま

す。


