
シティライトフィットネス コート岡山南

スタジオプログラム
定員人数について
日頃より当施設をご利用頂きありがとうございます。

コート岡山南のスタジオプログラム定員人数について、以下の通り変更致します。

変更日：2023年6月8日（木）より

※①：一部の2階スタジオプログラム
○ボディパンプ、シンプリーステップ等のステップ台使用の
スタジオプログラム。
※②：一部の１階のスタジオプログラム
○FAT BURN EXTREMEのみ
（今後の状況により変更になることもございます。）

場所 変更前 変更後

2階スタジオ 定員：40名 定員：50名

※①一部の
2階スタジオ
プログラム

定員：35名 定員：40名

1階スタジオ 定員：30名 定員：35名

※②一部の
１階スタジオ
プログラム

定員：30名
定員：30名
変更なし


