
LESMILLSプログラム
導入のお知らせ
ニュージーランド発祥の世界的なグループフィットネスプログラム

BODYPUMP

BODYCOMBAT

シェイプアップへの世界一の早道

水曜日11:15～12:15

水曜日13:40～14:25
月曜日18:25～19:25

プログラム参加費：１プログラム 600円（税込）

BODYCOMBAT

BODYPUMP
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