
参加費

 Krazy_u・Miho(佐野美穂子)

定　員
各クラス先着50名

※BODYPUMPは30名となります。

<60分クラス> 900円(税込)

<90分クラス>1,500円(税込)

※うけほ割引有り

14:30-16:00

ニューライフアリーナ龍ケ崎　☎(0297)64-8674　茨城県龍ケ崎市中里3-2-1

申　込

内　容
※レズミルズプログラムの

Ｘ’ｍａｓスペシャルクラス

※仮装あり

※お客さまの肖像をイベント報告の写真等として館内やHP・インスタグラム・フェイスブックに掲載させて頂きます。

※12月の「う・け・ほ」購入の方は、各クラスから100円を割引いたします。

※本イベントは、何らかの事由により、やむなく中止(順延)となる場合がございます。その場合は、ホームページにてご案内いたします。⇒⇒⇒

※ご入金は当日となります。尚、クラスの入場は電話受付順となります。

※お客さまからお預かりした個人情報は、龍ケ崎市体育施設の個人情報保護方針に則り、利用目的以外の使用はいたしません。

対　象 高校生以上

時間

BODYBALANCE

  後藤 美優・上原 正和

10:00-11:00

BODYPUMP11:30-12:30

  杢師 幸恵・有泉 恭子・石澤 舞

日　程 2024年12月22日(日)

場　所
ニューライフアリーナ龍ケ崎

※サブアリーナ特設会場

プログラム
担当インストラクター

11/23(土)15:00～電話のみ

11/24(日)～窓口も可
16:30-18:00 BODYCOMBAT-90(45分×2)

13:00-14:00

BODYJAM-90(45分×2)

 間根山 麻美・野友 利佳・中村 梨々夏

BODYATTACK
 間根山 麻美・石澤 舞


