
スポーツの日　スポーツフェスティバル無料体験会WEB申込ＵＲＬ
時間 内容 WEB申込 URL

10:00～11:00 肩こり予防ピラティス https://ttzk.graffer.jp/ogikubo-sports/smart-apply/apply-procedure/3953095324646723421
11:15～12:15 腰痛予防ピラティス https://ttzk.graffer.jp/ogikubo-sports/smart-apply/apply-procedure/4702184877017481711
13:30～14:30 合気道親子体験会 https://ttzk.graffer.jp/ogikubo-sports/smart-apply/apply-procedure/0537228066662074440
14:00～15:30 太極拳体験会 https://ttzk.graffer.jp/ogikubo-sports/smart-apply/apply-procedure/0583628334460256533
※受付開始前には、上記URLは開くことができません。ご了承ください。


