
シティライトフィットネス　コート岡山南

2024年夏のスイミング短期教室
初めて水泳を習う方から4泳法を泳げる方まで泳力に合わせたコースをご用意しております。

元気なコーチがみなさんをお待ちしております！

・受付開始日  6月10日（月）12:00～　　　※フロント・電話予約同時開始

キャンセルについて

・参加クラス開始１週間前まで…全額返金　　　・前日18:00まで・・・半額返金　　　・前日18:00以降・・・返金無し　　　

検索 シティライトフィットネス　コート岡山南
〒７００－０９６５　岡山県岡山市南区当新田４２０－４

電話・・・０８６－２４６－６２１１
火曜定休

＜＜QRコード 営業時間　月・水・木・金・土・・・9：00～22：00
日・祝・・・9：00～20：30

コート岡山南

15名

15名

12名

4日間　B

短期教室

8/1(木)～8/4（日）

13:00～14:00

ひよこ(水慣れ)

～15級(息継ぎ

無しクロール)

4日間　A

短期教室

7/24(水)～7/27（土）

13:00～14:00

ひよこ(水慣れ)

～4種目(タイム)

３日間　上級

飛び込み＆ターン教

室

7/13(土)～7/15（月・祝）

13:00～14:00

4泳法を25m泳げる方

本科：5,940円(税込）

/外部：6,600円(税込)

4級～BS級

スタートとターンを集中的に練習する教

室です。6名までの少人数で段階を踏

んで練習し、スキルアップを目指しま

す。試合や記録会に出場する方もお

ススメです。

コース 日程 対象・金額 定員 対象 内容

授業内短期　7月 7/1（月）～7/28（日）

授業内短期　9月 9/1（日）～9/28（土）

子ども水泳教室本科授業内体験とな

ります。3回の練習と1回の進級テスト

を行います。

リトル～育成：6,600円

ベビー：4,510円

各クラス

５名

ひよこ(水慣れ)

～4種目(タイム)
授業内短期　8月 7/31（水）～8/31（土）

2歳6ヶ月～中学生

本科：6,160円(税込）

/外部：6,600円(税込)

2歳6ヶ月～小学6年生

本科：6,160円(税込）

/外部：6,600円(税込)

プールに初めて入るお子様から及び4

泳法をマスターしたい方までのクラスで

す。泳力別の班に分かれて練習しま

す。※1班8名程度。

プールに初めて入るお子様から安心し

てご参加いただけます。泳力別の班に

分かれて練習します。※1班8名程

度。

【短期教室の良いところ】

・規則正しい生活が送れる ・連続で練習するので上達が早い

・新しいことにチャレンジするチャンス

・わかりやすい指導で上達の近道 ・苦手克服のチャンス


