
 

 

A Dream S

バレーボール教室

詳細ご案内  

 

日程      ■  2025 年 3 月 15 日（土）  

時間      ■  11：00～13：00（当日受付 10：00～） 

対象      ■  18 才以上の女性  

定員      ■  30 名（定員に達した場合は抽選） 

参加費       ■  3，000 円（当日払い） 

持ち物     ■   室内シューズ・動きやすい服装・飲み物（蓋つき）・タオル 

会場       ■  サン町田旭体育館 アリーナ 

アクセス    ■  小田急・JR 横浜線町田駅からバス【体育館前】下車徒歩 1 分 

申込み方法 ■  下記２次元コードよりお申込みください 

募集期間   ■  1 月 15 日（水）～1 月 25 日（土） 
※当イベントの内容について SNS や YouTube 等に画像、映像、テキストなどとして 

掲載する場合があります 

バレーボール元日本代表選手を迎えた実技指導イベント 

サン町田旭体育館 
〒194-0023 東京都町田市旭町３-２０-６０   ☎ 042‐720‐0611 

利用時間 9:00～21:00  休館日・毎月第 1・3 月曜日（祝日の場合は翌平日が休館） 

 

～初心者から経験者までみんなでバレーボールを楽しもう～ 

 

●滝沢ななえ 講師  

  ・八王子実践中学校・高等学校 

・春高バレー 

・元パイオニアレッドウィングス（V リーグ） 

・元上尾メディックス（V リーグ） 

 

●鈴木裕子 講師  

・八王子実践中学校・高等学校 

・春高バレー 

・インターハイ出場 

・元デンソーエアリービーズ（V リーグ） 

・2014 年アジア大会出場 

 
★スペシャルゲスト★ 
●狩野舞子 講師 
 ・八王子実践中学校・高等学校 

・春高バレー（2 年次キャプテン） 

・全日本女子代表（2009年-2012 年） 

・ロンドン五輪出場（銅メダル） 

・元久光製薬スプリングス 

・元 PFU ブルーキャッツ 

・元イタリアセリエ A1 パヴィーア 

・元トルコリーグ ベシクタシュ 

 

滝沢と鈴木が行くバレーボールキャラバン特別編 

バレーボールキャラバン※においてバレーボール指導を実施 
※バレーボールの魅力を日本全国に広げるために、2024 年に滝沢ななえにより発足。 

鈴木裕子とともに毎月 1 回全国のバレーボールチームを訪問し指導にあたる。 

👈教室申込

み 

 


