
1 土 ドモホルンリンクル試飲会

2 日 ふるさと祭り ボッチャ体験会 ※館内休館

3 月 文化の日 特別プログラム 子ども1ヵ月体験会

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日 ボディステップ

10 月

11 火

12 水

13 木

14 金

15 土

16 日 ボディステップ

17 月

18 火

19 水

20 木 飛込み猛特訓会

21 金

22 土

23 日 勤労感謝の日 特別プログラム

24 月 振替休日

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日 ボディステップ ダンス発表会

●パッケージ体験プログラム体験
バイオメトリクス
V-BODY
ピラティスビュウティー
時間 45分 料金 3,300円(税込)

●ボディステップ【有料】
11月9、16、30日
料金 2,200円(税込)

●飛込み猛特訓会(プール)
11月20日(木) 料金 1,320円(税込)
20:15～21:00

大人イベント

子どもイベント

・冬休み短期教室 1ヵ月体験会開催

11月3日(月)～11月29日(土)

・ジュニアダンス発表会

11月2日(日) ふるさと祭り

11月30日(日) 井原駅前

● 11月1日(土) ドモホルンリンクル試飲会
● 11月2日(日) ふるさと祭り ※館内休館

イベントタイトル

～ ご不明な点がございましたら、お気軽に施設にお問い合せください～

井原市芳井健康福祉増進施設 ASUWA
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