
     
              

 

 

① リトルクラス（4歳から小学１年生） １５：３０～１６：３０（６０分） 定員２０名 

② キッズクラス（小学２～６年生）   １６：４０～１７：４０（６０分） 定員２０名 

 

会場 ：南長崎スポーツセンター２階スタジオ 

月会費：区内４５００円   区外５５００円 

                               

講師紹介 

菊井玲美先生 

「心も体も元気に！チアスピリットを大事にしながら、 

子供達の笑顔が溢れる安全で楽しいレッスンを行って行きたいと思います。」 

 

経歴 

1995〜1997年 いすゞ自動車バスケットボール専属チアリーダー 

1998 年 読売ジャイアンツ公式マスコットガール '98FIRE GIRLS 

2002〜2007年 清水エスパルス オフィシャルチアリーダー ORANGE WAVE 

2007〜2009年 NBA Development League Bakersfield Jam "JAM DANCER " 

 

指導歴 

2005〜2006年 静岡大学チアサークル指導 

ゴリエ杯静岡ブロック予選優勝 

2006 年 清水エスパルスダンススクール 静岡校インストラクター 

2014 年 日本チアダンス協会(JCDA)インストラクターライセンス取得 

2014 年〜現在 にしはらスポーツクラブ キッズチア ベリーズ インストラクター 

2020 年 Cheer competition にて特別賞を受賞 

                                                  南長崎スポーツセンター 

 


