
（土） 15:45～16:45

ボディパンプ 担当／ KOZUE

担当／ 内山

（土） 17:05～17:50

こころヨガ 担当／ KOZUE

ボディバランス45 担当／ 内山【変更後】

スタジオプログラム 担当者変更のご案内

【日　時】 1月4日

【変更前】

【変更後】

スタジオプログラム プログラム及び担当者変更のご案内

【日　時】 1月4日

【変更前】


