
ボディジャム45

担当 石川　→　　石崎

11月23日（土） 代行

13:00～13:45

ボディパンプテック＆45 踏み台シェイプ→リズム体操

担当 山口　→　山下 担当 山口　→　入江

11月20日（水） 代行 11月21日（木） クラス変更

11月スタジオ・プール代行スケジュール

13:30～14:30 14:45～15:15


