
スタジオ

➡
スタジオ

レズミルズダンス30 ウェーブリング

たにもと たけうち

12:45-13:15 12:45-13:15

たにもと

10:30-11:15

スタジオ

➡
ルーシーダットン

たけうち

11:30-12:15

スタジオ
ストレッチ＆Sintex

たにもと

11:30-12:15

➡たけうち

10:30-11:15

スタジオ
ZUMBA GOLD

2026年5月28日（木）

スタジオ

➡ 休講
コアクロス

おおひろ

16:00-16:30

スタジオ
ZUMBA

5月スタジオ・プール代行・休講案内

2026年5月24日（日）
スタジオ

➡
シェイプエアロ

たにもと

11:45-12:30

スタジオ
シェイプエアロ

たけうち

11:45-12:30


