
宮本 京子

ヨガ（体）

羽根 愛和

スタジオプログラム

代行のご案内

担当インストラクターの都合により
以下のレッスンは代行とさせて頂きます。

１４：００-１５：００

１４：００-１５：００

ヨガ（体）

ご確認、よろしくお願いいたします。

3月10日、17日、24日、31日
時間

レッスン名

担当者

レッスン名

担当者

時間


