
担当 白川→　山下

ボディコンバット45

担当

1月12日（日） 代行

13：30～14：15

1月12日（日） 代行 1月31日（金） 代行

1月スタジオ・プール代行スケジュール

12：45～13：15 19：30～20：00

コアクロス ウォーク＆ジョグ

担当 白川→　入江 担当 白川　→　山下


