
3/15 日＼日本代表選手が教える！／
にほんだいひょうせんしゅ

スポーツとしてのドッジボールを体験しよう！

トップレベルのプロと楽しさを体感しよう♪

初心者クラス

経験者クラス

１０：００～１１：４５
対象：年長～小学3年生
ドッジボールをした事が無い方、あまり経験が無い方

１３：３０～１５：１５
対象：小学３年生～小学６年生 ドッジボールの経験がある方

運動の基本動作である投げる、構える、受けるという動作を
身近なスポーツであるドッジボールを通して楽しみながら
習得できるクラスです

ドッジボール競技の様々なテクニックを学んで
更にスキルアップが出できるクラスです

【定員】各クラス４０名 【参加費】１人２２００円
２月１０日（火）から 総合受付または電話にて申込開始

申込・入金は前日３月１４日（土）まで
直接来館していただき、必要書類の記入と参加費２２００円をお支払いいただきます。

よしむら   たくみ

吉村 匠海 選手

こばやし     げん

小林 元 選手

いしげ        かほ

石毛 花歩 選手

２０２５年度 
マルチボール日本代表選手 ２０２５年度 マルチボール日本代表選手

２０２５年度 
マルチボール日本代表選手

ドッジボールアドバイザー
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