
超！燃焼系超！燃焼系
エアロトレーニングエアロトレーニング

Part2

実施日

時間

会場

定員

参加費

月 日4 15 (水) 10時より 申込受付開始！

中野区立総合体育館 03-5860-0024

※総合受付にてお申込み下さい。

※電話受付は4月15日11時から受付開始

※予約後、キャンセルの場合は、当日までに必ずご連絡ください。

月 日5 (月) みどりの日4
11:30〜12:30

多目的室1

30人

1,000円
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