
1 土

2 日

3 月

4 火 短期教室（3期目）1日目

5 水 短期教室（3期目）2日目

6 木 短期教室（3期目）3日目

7 金 短期教室（3期目）4日目

8 土

9 日

10 月

11 火 教室休講日

12 水 宿題やっつけタイム！

13 木 教室休講日

14 金 教室休講日

15 土 教室休講日

16 日 教室休講日

17 月

18 火 短期教室（4期目）1日目

19 水 短期教室（4期目）2日目

20 木 短期教室（4期目）3日目

21 金 短期教室（4期目）4日目

22 土 水泳教室進級テスト

23 日

24 月

25 火 水泳教室進級テスト

26 水 水泳教室進級テスト

27 木 水泳教室進級テスト

28 金 水泳教室進級テスト

29 土

30 日

31 月

●宿題をスポラでやろう！宿題以外
の勉強でもOK！

●勉強の後はコーチと遊ぼう！
プールでコーチと遊べます！
勉強の後にプールで身体を動かそう！

実施日

8月12日（水）10:00～12:30
参加費 無料

定員 15名
対象 小学校1年生～6年生
※先着順となっております。
お早めにご応募ください！

宿題やっつけタイム！

●水泳が苦手なお子様も、もっと上手に
なりたいお子様もスポラにお任せください。

夏休み短期教室

日時：8月4日～8月7日 8月18日～8月21日

定員：Aクラス50名 Bクラス35名

料金：6,600円（税込）

時間：A9:00～10:15 B10:45～12:00

今年は対象級と年齢が幅広くなっています！

スタッフにお気軽にお問合せください♪

～ ご不明な点がございましたら、お気軽に施設にお問い合せください ～

高石市ふれあい健康増進センター ℡072-267-1223

ジムとプール
は通常通り営業
しております。

9:00～21:00
まで営業中！

勉強の後は
プールで遊ぼう！

申
込
は
お
早
め
に
！

お盆中

都度利用もOK！
夏期料金

プール大人1時間

160円
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