
1 土

2 日 レズミルズイベント『Okayama Re:nergyy』

3 月 文化の日

4 火 休館日

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

10 月

11 火 休館日

12 水

13 木

14 金

15 土

16 日

17 月

18 火 休館日

19 水

20 木

21 金

22 土

23 日 勤労感謝の日

24 月 振替休日

25 火 休館日

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日

～ ご不明な点がございましたら、お気軽に施設にお問い合せください ～

シティライトフィットネス コート 岡山南 電話 ０８６－２４６－６２１１

●詳しくはパンフレットをご覧ください。

11/2(日)開催レズミルズイベント

Okayama Re:nergyy

● 既存のオンラインレッスンに加えて新しい映像レッスン『ミラートHF24』が加わりま
す。機能改善プログラムからしっかり運動できるプログラムまで豊富なレッスンをお楽し
みいただけます。
場所：1階スタジオ 参加費：会員無料 都度利用の方：610円
＜レッスン例＞

新映像レッスンミラート実施中


