
○ヨガの効果とは

　ヨガでは骨格をゆがめている弾力のなくなった筋肉を元に戻し、筋肉をバランスよく

つけていくことができます。骨盤は、上半身と下半身を繋ぐ体の要です。

　骨盤をリセットし、そこに繋がる背骨や足のゆがみも一緒に調整することが大事です。

よりよいバランスを見つけていく為のヨガプログラムが入っています。

講師：亀井　智代先生

●空手教室

　空手の基本から学び、心身ともに鍛えられています。

・子どもの心を育てます。

・礼儀作法と努力の精神を養います。

・運動の得手・不得手を気にすることはありません！挑戦することが大切です！

講師：木村　吉延先生

★各お申込は当館4階フロントにて手続きください。

★持ち物…運動できる服装・タオル・飲み物など（受講証・体調確認票）

★ヨガ教室の参加対象は15歳以上となります。

★空手教室の参加対象は4歳以上となります。（大人の方もご参加できます。）

《ただいま1回体験受付中》

上記教室にお1人様1回のみ体験としてご参加いただけます。

（体験参加料）

ヨガ教室・空手教室：1回860円（税込）　（※体験のみ電話予約可）

　※定員により体験できない場合もございます。あらかじめご了承ください。

（お申込）

・体験のご予約は4階フロントにて参加日前日までに、お申し込みください。

・【継続者】本申込、受付期間（前月1日～14日まで）

・【新規申込者など】一般受付期間（前月15日以降）

詳しくは福島スポーツセンター4階フロントまでお問い合わせください。

ヨガ教室 土 30名
2ヶ月8回

6,830円

教室名 曜日 時間帯 定員 受講料（税込）

14:00～15:00

教室名 曜日 時間帯 定員 受講料（税込）

大阪市立福島スポーツセンター　　（TEL）06-6468-0450

（松涛館流　日本空手松涛連盟）

空手教室 土 15:30~16:30 30名
2ヶ月8回

6,830円

短期教室（ヨガ・空手）の案内
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曜日

曜日

対象年齢 高校生以上。 ※空手教室：4才以上～　（大人の方もご参加できます♪）
申込方法 《継続申込者》

スポーツ教室：開始月の2ヶ月前より予約申込、1ヶ月前に抽選・正式申込を致します。
短期教室：開始月の1ヶ月前より抽選・正式申込を致します。

《新規申込者》
スポーツ教室：予約申込終了後、抽選・正式申込を随時受付致します。
短期教室：開始月の前月の16日より抽選・正式申込を随時受付致します。

注意事項 ・申込者が定員を超えた場合は抽選となり、当選後に正式に申込みが必要となります。
・申込者が一定人数に満たない場合、教室が開催されないことがあります。予めご了承ください。

※定員枠が既にいっぱいの教室にはお申込できませんので予めご了承ください。

2021年度　第1期　スポーツ教室　開催カレンダー　（8月~10月）
教室名 時間帯 開催月 開催日 定員 受講料（税込）

55名
6回

2,460円

9月 1日・8日・22日・29日

10月 13日・20日（計6回開催）

55名

熟年体操教室A 水 ９：１５～１０：４５
8月

熟年体操教室B 水 １０：５０～１２：２０

8月
9月 1日・8日・22日・29日
10月 13日・20日（計6回開催）

ソフトテニスA 水 １２：４５～１４：４５

8月25日～10月24日の期間は開催なし

ソフトテニスB 水 １５：００～１７：００

28名
7回

4,200円

9月 3日・10日・24日
10月 1日・15日・22日（計7回開催）

28名

バドミントンA 金 ９：１５～１０：４５

8月 27日

バドミントンB 金 １０：５０～１２：２０

8月 27日
9月 3日・10日・24日

10月 1日・15日・22日（計7回開催）

28名

9回

5,760円

9月 3日・10日・17日・24日

10月 1日・8日・15日・22日（計9回開催）

28名

14名

卓球A 金 １２：４５～１４：１５

8月 27日

卓球B 金 １４：２５～１５：５５

8月 27日
9月 3日・10日・17日・24日
10月 1日・8日・15日・22日（計9回開催）

2021年度　短期教室　開催カレンダー　（8月～10月）
教室名 時間帯 開催月 開催日 定員 受講料（税込）

卓球C 金 １６：１０～１７：４０

8月 27日
9月 3日・10日・17日・24日

10月 1日・8日・15日・22日（計9回開催）

30名
2ヶ月8回

6,830円
9月 4日・11日・18日・25日

10月 2日・9日・16日・23日

ヨガ 土 １４：００～１５：００

8月 7日・21日・28日

大阪市立福島スポーツセンター　℡06-6468-0450　住所/大阪市福島区吉野3-17-23

30名
2ヶ月8回

6,830円
9月 4日・11日・18日・25日

10月 2日・9日・16日・23日
空手教室 土 １５：３０～１６：３０

8月 7日・21日・28日


