
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月 22日（土） 町田市民球場 
 

■ラジオ体操 
9時～9時 10分 

参加費無料（誰でも自由に参加できます！） 
 

■野球バッティング練習会  
9時 15分～10時 30分 

参加費無料（定員 10名 要予約） 
 

■モルック体験会 
11時～12時 

参加費無料（定員 20名 要予約） 
 

■コアクロス（レッスン） 
12時 30分～13時 

参加費：大人 410円 

高齢者（65歳以上）/障がい者 200円（定員 15名 要予約） 
 

※野球バッティング練習会、モルック体験会、コアクロスは要予約となります。 

３月８日（土）１３時～予約受付開始（☎042-720-0611） 

※上記 4教室の受付は 15分前から開始 
 

■biimaスポーツ/走り方教室 
１０時～１０時５０分(対象：年少～年長) 定員 10名 

１１時～１２時（対象：小学生） 定員 10名 

参加費 3,000円 

※要予約 詳しくはサン町田旭体育館 HPをご覧ください 👉 

 

3月 8日（土） 藤の台球場 
 

■ラジオ体操 
10時 45分～10時 55分 

参加費無料（誰でも自由に参加できます） 
 

■野球バッティング練習会  
11時～12時 15分 

参加費無料（定員 10名 要予約） 
 

■モルック体験会 
12時 45分～13時 45分 

参加費無料（定員２０名 要予約） 

 

※野球バッティング練習会、モルック体験会は要予約となります。 

2月 22日(土)１３時～予約受付開始（☎042-720-0611） 

※受付は各教室の 15分前の開始 

持ち物など・・・動きやすい服装、運動靴（スパイク禁止）、飲み物、タオル 

 

 



 

 

 

※両日とも内容が一部、変更になる場合がございます。 

サン町 HP 

イベントタイムスケジュール 

サン町田旭体育館 
〒194-0023 東京都町田市旭町 3-20-60   ☎042-720-0611 

利用時間 9:00～21:00   休館日・毎月第 1・3月曜日（祝日の場合は翌平日が休館） 

藤の台球場 
〒194-0032 東京都町田市本町田 3486   ☎042-720-0611 

利用時間 9:00～１７：００（5月中旬～8月中旬まで 17:00～19:00利用可） 

 

※両施設とも駐車場もございますが、当日は混雑が予想される為、 

公共交通機関でお越しくださいますようお願い致します。 

※両日とも内容が一部、変更になる場合がございます。（雨天の場合、イベントは中止となります。） 

皆さまのご来場を楽しみにしています 

3月8日（土）　会場：藤の台球場 3月22日（土）会場：町田市民球場

9：00～9：10

ラジオ体操

9：15～10：30

野球バッティング練習会（要予約）
※グラウンドにてバッティングワンポイント

アドバイスを行います

10：45～10：55

ラジオ体操

11：00～12：15

野球バッティング練習会(要予約)
※グラウンドにてバッティングワンポイント

アドバイスを行います

10：00～10：50

走り方教室

（年少～年長）

11：00～12：00

走り方教室

（小学生）

※要予約

参加費あり

11：00～12：00

モルック体験会（要予約）
※フィンランド発祥のスポーツをみんなで

遊びながら体験しよう

12：30～13：00

コアクロス　（要予約　参加費あり）
※体の中心となる体幹部分を集中的に

鍛えるレッスンです
12：45～13：45

モルック体験会（要予約）
※フィンランド発祥のスポーツをみんなで

遊びながら体験しよう
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３月２２日(土)は
ペスカドーラ町田も
イベント実施予定

内容はお楽しみに！！


