
2024年2月10日 13時現在

教室名 曜日 時間 定員 空き人数

剣道A 月 13:00-14:30 20 17

なぎなた 月 14:00-15:30 20 6

柔道 月・金 18:45-20:15 40 15

空手道
(6歳～中学生)

月・木 18:45-20:００ 50 32

空手道
(15歳以上)

月・木 19:30-21:00 10 7

剣道B
(6歳～中学生)

火・金 18:00~19:30 25 16

居合道 火 19:30-21:00 25 17

日本拳法
(小・中学生)

水 19:00-20:15 20 14

日本拳法
(15歳以上)

水 19:00-21:00 10 6

少林寺拳法
(小・中学生)

水 19:00-20:15 40 27

少林寺拳法
(15歳以上)

水 19:00-21:00 10 7

合気道
(15歳以上)

木 19:00-21:00 40 10

合気道
(中学生)

木 19:00-20:00 10 17

３期(1月～3月)教室空き状況のご案内



2024年2月9日  14時現在

教室名 曜日 時間 定員 残り人数

リズム体操 月 10:00-11:30 100 35

さわやか体操 木 10:00-11:30 60 31

太極拳 月 10:00-11:30 80 23

ヨーガＡ 水 10:00-11:30 80 27

ヨーガＢ 月 13:20-14:50 80 30

弓道A 金 10:00-12:00 30 満員

弓道B 土 19:00-21:00 30 満員

弓道Ｃ 火 19:00-21:00 30 満員

いきいき弓道 火 10:00-12:00 30 満員

子どもバランス２月 水 15:00-16:00 20 12

ボディバランス 火 10:00-11:00 80 63

コアクロス２月 火 11:15-11:45 30 18

バランスボール
エクササイズ２月

水 13:00-14:00 20 19

ロコモ予防
体操教室２月

木 13:30-14:30 20 19

リラックスヨガ２月 木 19:00-20:00 20 19

ピラティス２月 金 10:00-11:00 20 15

３期(1月～3月)教室空き状況のご案内


