
教室 講師 曜日 時間 対象 回数 受講料 定員

ストレッチ 新村 火 10:00～11:30
15歳
以上

月4回
（月額） ¥3,110 50

ピラティス 有門 火 13:00～14:00
15歳
以上

月4回
（月額） ¥4,000 20

10:00～11:30 20

13:00～14:30 20

18:00～19:20 20

19:30～20:50 20

伊庭

吉村

ハッピー
フォークダンス

中原 金 10:00～12:00
15歳
以上

10回 ¥7,000 50

健康太極拳 谷口 土 13:20～14:50
15歳
以上

10回 ¥7,000 30

月4回
（月額） ¥2,950

月8回
（月額） ¥5,070

月4回
（月額） ¥3,540

月8回
（月額） ¥6,370

空手 （ジュニア・シニア） 三重野
火
土

18:00～21:00
５歳
以上

月6回
（月額） ¥6,610 30

15:30～16：30 20

16:30～17:30 20

12:45～13:45 10

13:45～14:45 10

17:20～18:20
４歳～
小2

20

18：20～19:35
小3～
小６

30

19:35～20:50 中学生 20

２０２４１２０１改定

月4回
（月額） ¥2,590

水
高校生
以上 ¥4,150

20
高校生
以上

20

本田

　東淀川スポーツセンター　スポーツ教室

3010回 ¥7,000

プレマヨガ 高井 水
15歳
以上

9:45～11:45
15歳
以上卓球 水

¥7,700

バドミントン 宮本

¥5,060

火
木

18:45～20:45

年長～
中学生柔道ジュニア

月4回
（月額）ジュニア体操 河島 土

年長～
小学生

柔道シニア

月4回
（月額）

¥6,600㈱biima 金
年小～
小３

月３回
（月額）

ジュニア
バスケットボール

ダイヤモンド
バスケット

ボールスクー
ル

土
月４回
（月額）

キッズ総合
スポーツスクール

１回体験（1,000円）受付中！

★2024年12月～時間変更


