
バスケットボール ＆
SDGs活動に参加しよう！

参加費

無料

2026年2月23日(月・祝)

★参加費無料：フードドライブへのご協力をお願いします。

9:30～12:00 ※受付:9:00～

●ピックアップゲーム ＆ みんなでゴミ拾い

定員:なし（対象:小学1年生～大人）※各自ボールをご持参ください。

13:00～15:00  ※受付:12:30～

●バスケット体験教室 ※各自ボールをご持参ください。
定員:こども20名（対象:小学1年生～中学3年生）

大人24名（対象:高校生以上）

●フリースローチャレンジ！
協力：一般社団法人バスケットボール推進会

※午前の部・午後の部、両方の部にも参加可、申込時にお申し出ください。

開催場所：東淀川体育館

体育館シューズ・バスケットボール・動きやすい服装・飲み物 等

2026年2月1日（日）～20日（金）
※バスケット体験教室は、定員になり次第締め切り

電話または、体育館事務所にてお申込み下さい。
※電話の場合、参加当日に申込用紙を記入いただきます。

午前の部

午後の部

【SDGs活動】
・フードドライブへの参加（詳細は、裏面をご確認ください。）

食べきれない、買いすぎた、『食べられるけど、うちではいらない』という食べ物をお持ちください。

・ゴミ拾い活動、ゴミのマナー、プラスチック資源について（館内掲示）

（参加者の即席チームによるバスケットボールゲーム）（ 軍手、トング、ゴミ袋等は、ご用意いたします。）

持ち物

受付方法

受付期間

東淀川体育館 【電話】06-6321-0003 （受付時間）9:30～20:00



フードドライブとは
家庭にある保存可能な食材（お米・缶詰・レトルト食品・調味
料など）を持ち寄り、食品を必要としている生活困窮者支援団
体や個人などに届ける『食品ロス削減』と『食料支援』を両立させ
る社会貢献活動です。

■回収の対象となる条件
・賞味期限が１か月以上残っているもの
・常温保存可能なもの ※生鮮食品（肉・魚・野菜など）以外

・未開封のもの
・包装や外装が破損していないもの

〇ご寄付いただきたい食品例
・主食類（お米・パスタ・うどん・そうめんなどの麺類）
・缶詰・瓶詰（サバ缶・ツナ缶・野菜・果物・鮭フレークなど）
・レトルト・インスタント食品：（カレー・ラーメン・スープ・みそ汁・丼の素など）
・調味料（醤油・みそ・砂糖・食用油・料理の素・ソースなど）
・お菓子・飲料（クッキー・お煎餅・スナック菓子・飴・ジュース・お茶・コーヒーなど）
・その他（のり・ふりかけ・粉ミルク・防災備蓄食品など）

『もったいない』から『ありがとう』へ！

フードドライブもSDGsにつながっています

×寄付としてお預かり出来ない食品例
・賞味期限が切れている食品
・賞味期限の記載がない食品
・開封されている食品
・生鮮食品（生肉・魚介類・生野菜など）
・アルコール類（ビール・日本酒・焼酎など ※みりん・料理酒を除く）

※フードドライブは、毎月 第2火曜日 13:30～15:30 東淀川区役所１階エレベーター前でも開催されております。

■フードドライブ回収場所
・受付場所： 東淀川体育館 2階 ロビー
・受付日時： 2026年 2月23日（月・祝） 9:00～13:30
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