
 

11 15 日 月 日 10:00～16:00 
東淀川複合施設/東淀川屋内プール 

コイン 
落とし 

紙飛行機 スーパー 
ボール 

輪投げ 
スープ 
リューム 

8 

おはなし会 

大型絵本の読み聞かせ 

13：00～ 

区民会館(４F) 

 通常￥1000 必要な教室体験を無料で受けれます 

※受講人数には限りがあります 
3 歳からの子ども水泳教室体験 

 

～ゲームチケット獲得クイズ～ 

施設内にあるクイズを探し出してキーワードを集めよう！ キーワードから合言葉を 

見つけるとゲームチケットを GET！ クイズは全部で 4 問あるよ  

※立ち入り禁止の場所には入らないでください 

12:15～13:15（要予約） 

ゲーム 

ベビー・キッズ用品をご用意 

10：00～16：00 

区民会館(４F) おゆずり会 

参 加 
 

料 無 
 



 

秋 フェス 

健康縁日 

10:00～16:00 

2026 東淀川複合施設 

11 月 15 日 日 

Meiji提供 骨密度測定 

百歳体操 

CPR(心肺蘇生法)講習 

体組成測定 

体力年齢 
握力 

瞬発力 
柔軟性チェック 
バランス力 

10:00～/11:00～ 各定員 15名 

ボッチャ体験会 

(2階スタジオ) 

13:00～15:00 

(2階スタジオ) 

参加無料 

14:00～ 


