
1 日 映像レッスン

2 月 休館日

3 火 リフレッシュ体操

4 水 サーキットトレーニング

5 木 かんたんエアロ

6 金 チューブトレーニング

7 土 映像レッスン・ベーシックエアロ

8 日 映像レッスン

9 月 休館日

10 火 フィンスイム・ミニアクア

11 水 ワンポイント教室

12 木 シェイプエアロ

13 金 健康体操

14 土 映像レッスン・ベーシックエアロ

15 日 映像レッスン

16 月 休館日

17 火 かんたんエアロ

18 水 サーキット

19 木 ワンポイント教室

20 金 春分の日

21 土 映像レッスン・ベーシックエアロ

22 日 映像レッスン

23 月 休館日

24 火

25 水 第1期春の短期水泳教室 1日目

26 木 第1期春の短期水泳教室 2日目

27 金 第1期春の短期水泳教室 3日目

28 土 第1期春の短期水泳教室 4日目

29 日 映像レッスン

30 月 休館日

31 火 第2期春の短期水泳教室 3/31～4/3

公式ホームページはこちら

大阪市立東淀川屋内プール ０６ -６３２５ -５０７７
休館日 月曜日

 
電話受付時間 9:00～21:００

祝日の場合は翌日がお休み
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